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SPREMNA BESED

Kadar so starsi sooceni z domnevo ali oceno, da je njihov otrok
hiperaktiven, se jim porajajo Stevilna vprasanja: kaj, zakaj, kako?
Ceprav je motnja pozornosti in hiperaktivnosti ena najbolj pogosto
diagnosticiranih motenj v otrostvu, je literature o tej temi v slovenskem

prostoru malo in zato je knjizica, ki jo drzite v rokah, tako dobrodosla.

V knjizici so na razumljiv in pregleden nacin predstavljene klju¢ne
informacije in dejstva o motnji, ki je zelo kompleksna in lahko mocno
vpliva na vsa pomembna podro¢ ja otrokovega Zivljenja, pa fudi na odnose
v druzini. Izvemo lahko, kaj je motnja pozornosti in hiperaktivnosti oz.
hiperkineti¢na motnja in kako jo lahko lo¢ujemo od obi¢ajne Zivahnosti
ali nemirnosti pri otroku, kaksni so vzroki za pojavljanje motnje, kako
pogosta je motnja in kaksen je obiajen razvojni potek tezav. Drugi del
gradiva pojasnjuje, kaksna je ustrezna pomo¢ otroku, tudi v obdobju
Solanja, ki je za otroka in starse pogosto zelo, ¢e ne najbolj stresno
obdobje v Zivljenju. Starsem bodo zagotovo v veliko pomoc Stevilni
nasveti, kako ravnati, da bodo odnosi z otrokom bolj u€inkoviti in kako
spodbujati otrokov napredek. Zvedeli pa bodo tudi, kaksno pomo¢ lahko
prejmejo v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse, kjer

je avtorica zaposlena.



Avtorica, ki ima raziskovalne in bogate prakti¢ne izkusnje s podroc ja
dela z otroki z motnjo pozornosti in hiperaktivnosti ter njihovimi starsi

in u¢itelji, je z veliko mero obcutljivosti ob koncu zapisala:

»Tezav, ki izhajajo iz hiperkineti¢ne motnje, ne moremo prepro-
sto ozdraviti, otroka ne moremo spremeniti, preoblikovati ali pri-
lagoditi nasim potrebam, pri¢akovanjem in zahtevam. Lahko pa ga
skusamo razumeti, ga sprejeti taksnega kot je, mu stati ob strani,
ga spodbujati ter z veliko optimizma, vztrajnosti in |jubezni iskati

nacine za premagovanje tezav in lazje shajanje z njimi.«

Prepric¢ana sem, da ham bo pri tem pomagala tudi ta knjizical

mag. Suzana Pulec Lah, Pedagoska fakulteta UL



Pricujoca knjiZica skusa na ¢imbolj preprost, pregleden in
razumljiv nacin predstaviti osnove hiperkineti¢ne motnje
ter nekaj od moznih nadinov za shajanje z njo v otrokovem
domacem in Solskem okol ju.

Namenjena je predvsem starsem, ki si Zelijo razjasniti, ali
je nemirnost njihovega ofroka Se v okvirih obi¢ajnega ali pa
Jjih morda Ze presega, ter starsem, ki zelijo izvedeti veé o
hiperkineti¢ni motnji in kako se spoprijemati z njo, pa tudi
tistim, ki so Ze vkljuCeni v terapevtsko obravnavo in jim
knjizica lahko predstavlja njeno dopolnilo.
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